Soupe
jaune et rouge

Pour 4 personnes

Ingrédients

2 mangues bien mQres

1 ananas bien mar

Le jus de 4 a 5 oranges

4 boules de sorbet a la framboise
Des bonbons d’Halloween jaunes
et rouges et quelques sucettes...

Préparation

Epluchez les mangues et I'ananas.
Pressez les oranges pour en extraire
le jus. Mettez ensuite tous les fruits
dans un mixeur et réduisez-les en
liquide. Rajoutez du jus d’orange
si la soupe est trop épaisse.

Si les fruits manquent de sucre,
VOUS pouvez aussi rajouter un peu
de sirop de sucre de canne.

Astuce
Les mangues et ananas surgelés sont
trés bons et déja tout épluchés !

Versez la soupe dans des assiettes
creuses et décorez-les avec des
bonbons d’Halloween jaunes et
rouges. Pour compléter cette
soupe, déposez une boule de
sorbet a la framboise au centre de
chaque assiette.
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Variante
Soupe verte

Pour 4 personnes

Ingrédients

6 kiwis

2 pommes Granny

50cl de jus de pommes

Des bonbons d'Halloween verts
et quelques sucettes...

Préparation

Epluchez les kiwis et les pommes.
Coupez un kiwi et une pomme en
fines tranches pour décorer les
assiettes.

Mettez les autres fruits avec le jus
de pommes dans un mixeur et
réduisez-les en liquide.

Versez la soupe dans des assiettes
creuses et décorez-les avec les
tranches de fruits et des bonbons
d’Halloween de couleur verte.

Pour donner un peu de croquant
a ces soupes, écrasez finement
quelques sucettes. Mélangez et
dégustez, c’est délicieux !
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