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Abéceédaire festif des bonbons
~
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calendaires. De Halloween a la Saint Valentin ils sont les chaleureux complices

T
de réunions amicales ou familiales, les partenaires de toutes les fétes réussies. /

Les bonbons figurent au programme de toutes les fétes, quotidiennes ou

On les appelle confiseries et on les enveloppe dans un joli papier doré comme
les marrons glacés..., friandises quand, comme les pates de fruits et les
calissons, elles sont aussi douces a I'ceil qu'au palais..., gourmandises parce
gu’'elles sont tendres et moelleuses comme la guimauve et le nougat...,
douceurs tout a la fois croquantes et délicates comme les dragées, les
pastilles et les berlingots ou fondantes comme les fruits confits et les
caramels... ; bonbons que I'on retrouve de la récré aux godters comme les
sucettes, les dragéifiés ou les gélifiés... De A a Z, il suffit de réciter son
alphabet pour s'apercevoir que chaque lettre ouvre la porte d'un délicieux

abécédaire festif des bonbons.




comme AN (Jour de U)
JOURNEE PENDANT LAQUELLE ON OFFRE DES DOUCEURS
POUR AVOIR DU BONHEUR TOUTE LANNEE
Les bonbons sont de merveilleux cadeaux. Pour commencer I'année en douceur, on s'échange
petits cadeaux et confiseries... et la liste des gourmandises est longue. e bonbon est un
présent que I'on offre, il symbolise I'envie de faire plaisir et le plaisir du partage.

comme BONBONS OU BONBECS
En 1604, c'est le doublement de I'adjectif “Bon” qui a donné vie au Bonbon. On

I'appelle aussi confiserie, friandise, gourmandise, douceur... Quel que soit le petit
nom qu’on lui donne, le bonbon vous fait voir la vie en couleurs et en douceur...

comme CONVIVIALITE
Celle qui est indiscutablement associée aux moments heureux et plein
d’entrain que I'on partage en dégustant des bonbons.

apaise : un peu de douceur dans ce monde de brutes...

comme EPICES DE CHAMBRE
Confiseries & base d’épices et de sucre qui, au Moyen-Age, étaient
généralement dégustées a la fin d’'un repas ou dans la chambre.

Cette friandise médiévale peut-étre considérée comme I'ancétre du bonbon.

comme DOUCEURS
Leur vue fait briller les yeux des petits et des plus grands, et leur dégustation
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comme FETES

CAR IL N'Y A PAS DE FETES SANS BONBONS...

De Halloween a la Saint Valentin, les bonbons ne manguent pas une occasion
d’étre a la féte. Car les bonbons sont de toutes les fétes et on les aime dans tous leurs états.
Enfermés dans des boules transparentes a accrocher au sapin en attendant de pouvoir les
grignoter, en cceur a croquer pour surprendre 'élu(e) de son coeur. On les aime aussi en
papillotes frissonnantes ou déguisés en fleurs pour des bouquets a savourer...

comme GOURMANDISE
Celle qui donne du bonheur quand on savoure douceurs ou friandises...

comme HALLOWEEN

LE BAL DES BONBONS DU 31 OCTOBRE

Encore une occasion de mettre a I’honneur la convivialité des bonbons !
Voila une féte sacrément bonbons que 'on célébre en France avec un engouement
de plus en plus marqué. Encore confidentielle il y a quelques années, elle constitue
désormais un "must” pour tous les enfants, certes, mais aussi pour les plus
grands. Question d’époque ! Aujourd’hui, c’est acquis, on a besoin d'échanger
et de partager. Le célébre cérémonial du "trick or treat* ("Donne-moi un
bonbon ou je te jette un sort“) est un prétexte magique pour aller vers l'autre.
Une fagon aussi d’'apprivoiser ses peurs et de se rassurer. Les enfants revétent
le déguisement fabriqué par les parents pour aller chercher des bonbons en faisant
du porte a porte. lIs jettent un sort a quiconque - voisin, commercant, etc. - refuse de leur
donner sucettes, pates a macher, rouleaux de réglisse, caramels, bonbons aux fruits, ou

autres gélifiés... Un scénario qui implique toute la famille et, au dela, toute la "cité" et fait
d’Halloween une féte de partage et de convivialité... grace aux bonbons !
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comme INDETRONABLE

Telle est la place de prédilection des confiseries et des bonbons a I'occasion
des fétes des petits et des grands : anniversaires, goQters, célébrations
familiales ou amicales... Beaucoup de bonheur pour quelques douceurs !

comme JOYEUX NOEL

LES FRIANDISES DU PERE NOEL.

Aujourd’hui, hors de toutes croyances religieuses, Noél est la plus grande et la plus
solennelle des fétes... Et pas seulement a cause de I'avenement du Pere Noél au
XX® siecle ! Mais bien parce que cette féte chaleureuse, gaie et colorée est symbole de
convivialité et de partage par excellence. On la guette, on y pense, on la prépare et on s'y
prépare. Car sous des allures trés sages, Noél fait bouillonner les esprits. Les cadeaux, le
repas, le décor de la table, I'arbre enfin... Le beau sapin, symbole de cette féte féerique,
n'est pas forcément attaché a sa vieille parure! Lui faire revétir des habits de bonbons est
tout a fait de bon ton. Les yeux de tous brilleront en attendant que les petites quenottes
les croquent et que les plus grands les chipent, "ni vu ni connu“, et tout ¢a dans la liesse
générale! Ainsi, fabriquer une guirlande de sucettes n'est pas compliqué et amusera

plus d'un décorateur en herbe. Transformer les boules en bijoux sucrés est encore plus
simple. Il suffit de les faire généreuses et festives a I'image des bonbons et de varier les
plaisirs ! Boule monochrome rose, blanche ou verte elle sait étre douce si 'on y enferme

FLa

de moelleuses guimauves ou de tendres nougats. Boule multicolore, ses coques
transparentes emprisonnent des trésors de bonbons de sucre cuit qui la rende
croquante et a croquer. Boule a theme, elle se transforme en mini zoo pour animaux
gélifies que l'on voit scintiller, bien protégés en attendant d'étre dégustés.
Boule a saveurs, chacun peut faire la sienne : tout réglisse, tout caramel, tout

pate a macher ou... tout mélangé ! En petit format, tels des écrins pour

joyaus, les boules transparentes accueilleront pates de fruits et marrons gla-
cés a l'unité. Marquées du nom du convive au feutre doré, elles trouveront
joliment leur place devant chaque assiette. Friandises, confiseries, bonbons...

,..

seront & la féte pour un Noél inoubliable de douceurs, de couleurs et
de partage.
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comme KYRIELLE

Plus de 600 spécialités composent le paysage de la confiserie frangaise.

Caramels, calissons, sucettes, gélifiés, guimauve, nougats, pates de
fruits,... Une kyrielle de godts, de formes et de textures ravie petits et grands. Il en
existe pour tous les golts et pour toutes les envies... Un véritable trésor !

comme LUDIQUES
De toutes les tailles, de toutes les formes, de toutes les couleurs, les bonbons
se prétent a mille et un décors a dévorer des yeux avant de les savourer...

comme MIEL

C’est bien en Mésopotamie avec le "Miel de Roseau*, que commencga, prés

de 600 ans avant notre ére, le fabuleux destin des bonbons ! Ce n'est qu’au
Vlilé siécle que la canne a sucre, cette fabuleuse plante qui donne du miel sans le
concours des abeilles, aborde les rivages de la Sicile et de 'Andalousie. Et c’est a partir
du Xllié siecle, que le sucre "cette sorte de neige ou sel blanc* fut préféré au miel.

comme NICOLAS (SAINT) S ITMT=1%101C1A
A e S B B3
LE SAINT PATRON DES BONBONS SE FETE LE 6 DECEMBRE
Saint Nicolas est certainement le Saint le plus populaire. Et pour cause : il est
le patron des confiseurs. Juste avant Noél, dans certaines régions du Nord

de I'Europe, le 6 décembre a le golt de douceurs a faire damner un

Saint...Nicolas ! De la Belgique a I'Autriche tout comme au nord et a I'est
de la France, ce jour-13, tous les petits enfants ont les yeux qui brillent en

bienfaiteur. "Pére Noél“ du Nord, c'est bien lui qui, dans la chaleur d'un
instant de partage et malgré les frimas de décembre, distribue confiseries et

attendant fébrilement la venue de Saint Nicolas, leur protecteur et | ’ﬁ l' i
friandises aux enfants sages. H
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comme OFFRIR

Des confiseries, des gourmandises, des friandises, des douceurs...

des bonbons bien sir ! Ces petits riens qui font de grands moments de
bonheur, tout simplement. On les offre a I'enfant que 'on chérit, aux amis que I'on visite,
ou a toute autre personne que 'on apprécie...

comme PLAISIR PARTAGE

Celui que I'on a immanguablement quand les bonbons font partie de la féte...

Si le plaisir d’en offrir est grand, celui d’en recevoir est tout aussi immense.
Quand a celui de partager ces douceurs... il est irrésistible !

Fetes

Vous avez déja fini les bonbons ?!

comme RECOMPENSE
Les bonbons que 'on s’achéte avec les quelques euros donnés en
récompense d’'une bonne note ou d'un petit service rendu.
Bonbons consolation, bonbons énergie, ou bonbons récompense, tous les
bonbons sont la clé du monde magique, celui des plaisirs de I'’enfance...




comme SAVEUR

Celle des souvenirs liés aux bonbons de I'enfance, et celle des confiseries que

I'on aime toujours autant aujourd’hui. Acidulés, sucré-salés, aux fruits, aux fleurs
ou aux plantes, les bonbons et les confiseries séduisent par leurs saveurs et leur
douceur.

comme TREVE DES CONFISEURS

Entre le 31 décembre et le deuxieme mardi de janvier s'instaure la "Tréve des

confiseurs”... Une expression qui ne signifie pas que les confiseurs arrétent de
travailler, bien au contraire !
Pour la petite histoire, cette tradition remonte a la Tréve de Dieu, imposée en France par
Saint-Louis vers 1245 et plus connue aujourd’hui sous le nom de "Tréve des Confiseurs".

comme UNIVERS
Celui des bonbons, unique, tendre, plein de couleurs et de saveurs, de textures et
de formes. Une petite bouffée de bonheur dans un quotidien parfois difficile.



comme VALENTIN (SAINT)
FETER LE PATRON DES AMOUREUX LE 14 FEVRIER
Si I'on s’en tient a la tradition, le 14 février est le jour ou jamais pour aller dans
les bois avec son amoureux graver sur I'écorce d'un arbre un coeur percé d'une fléche,
garni de deux prénoms !
Tous les couples amoureux, mariés ou non, sacrifient a la tradition de la Saint Valentin.
Certains offrent le petit bouquet de fleurs, d'autres lui préférent I'unique rose rouge. Autant
de symboles un peu convenus pour célébrer la féte de I'amour.
Loin des sentiers battus et pour faire craquer sa douce moitié, pourquoi ne
pas appliquer le principe de Jacques Brel qui lui, "apportait
des bonbons... parce que c’est tellement bon* ?
Et pour aller au bout de ses sentiments, il faut oser
et faire preuve de fantaisie et de démesure. Les
confiseries s’y prétent sans hésitation. Offrir des
bonbons confére a son auteur un caractere
"d’original génial“ qui séduira, sans nul doute, la k|
personne a laquelle ils sont destinés.
Offrez-les en vrac dans un treés gros saladier ou se

méleront avec bonheur cceurs gélifiés, dragées rouges,
pralines roses, coquelicots... Un feu d’artifice de douceurs en

rouge et rose auquel nul ne résiste.

Offrez-les format géant, en gateau cceur fait de bonbons aux tons pastel. Mettez-
y a volonté des calissons au coeur tendre et des sucettes a croquer, des bétises a se faire
pardonner et des pates a...macher. Surmontez-le d’'une pate de fruit-bijou et laissez aller
votre imagination. Vous saurez ainsi ravir I'étre aimé et le faire fondre de plaisir avec
beaucoup de douceurs, et quelgques mots tendres.




comme WAOUH, TU AS FAIT CA AVEC DES BONBONS ?
Pour égayer toutes les fétes, les bonbons se prétent a une multitude de
transformations et de décors : boules de Noél, citrouilles, cceurs...

Un grand saladier de bonbons, un zest d'imagination, a vos bonbons, préts, partez !

comme XXL
La taille de I'amour que I'on porte aux bonbons !

comme Y’ A DAVANTAGE DE BONBONS QUE

DE JOURS DANS LANNEE”

La France compte plus de 600 variétés de douceurs. De quoi en godter
au moins une par jour !

comme ZORRO
Une indiscrétion nous apprend gu'’il ne se passait pas un jour sans qu'il
savoure ses bonbons préférés.




